Terapia Ocupacional em Geriatria

É uma forma de tratamento que atua na área da saúde, visando a reabilitação ou habilitação bio-psico-social do indivíduo, através de atividades selecionadas e dirigidas.
Entre os indivíduos idosos existe uma taxa maior de doenças incapacitantes a longo prazo, uma redução natural da atividade física e mental, pouca motivação, acentuados sentimentos de inutilidade, solidão e uma fraqueza geral. A terapia Ocupacional visa descobrir as necessidades do idoso, através de avaliação dos aspectos físico, psíquico e social, proporcionando tratamento através de atividades selecionadas para cada caso. Visto que a instituição atende um grupo de idosos específicos, comprometidos com seqüelas da hanseníase. O tratamento englobará prevenção de deformidades e avaliação profissional se houver necessidade.
Proporcionar oportunidades ao indivíduo idoso de se sentir parte integrante da comunidade, mantendo suas capacidades residuais, fortalecendo suas condições físicas, estimulando as condições mentais, proporcionando a volta ao convívio social através dos trabalhos em grupo, mostrar-lhes o valor de suas experiências acumuladas através dos anos. Em fim que o envelhecimento ocorra de maneira natural e saudável.

· Aumentar a força muscular. 

· Aumentar ou manter a amplitude de movimento. 

· Desenvolver a coordenação motora global e fina 

· Desenvolver a sociabilização. 

· Desenvolver autoconfiança. 

· Desenvolver o uso do lazer. 

· Desenvolver sentimento de utilidade e auto-estima. 

· Despertar o espírito competitivo. 

· Diminuir a solidão. 

· Diminuir agressividade. 

· Estimular a cooperação, a responsabilidade em atividades grupais. 

· Estimular a religiosidade. 

· Estimular a verbalização. 

· Estimular atenção, concentração e memória. 

· Estimular cuidados pessoais. 

· Estimular o cuidado com materiais do setor. 

· Evitar a diminuição das atividades mentais. 

· Evitar a rotina. 

· Favorecer postura adequada. 

· Glorificação do seu tempo. 

· Orientações nas atividades de vida diária (AVD’s). 

O tratamento compõem-se de atendimento individual e grupal.
· reuniões clínicas para estudo de caso com a equipe multidisciplinar. 

· reuniões com grupo de idosos para abordagem de assuntos referentes ao tratamento.

=> PRIVATE
Assistir filmes que proporcionem risos e alegrias.
=> Atividades de expressão corporal
=> Atividades esportiva, de lazer e recreação.
=> Livros
=> Dança
=> Festas de datas comemorativas ou de aniversário dos integrantes do grupo.
=> Ginástica
=> Gincanas
=> Jardinagem

=> PRIVATE
Atividades manuais: tricô, crochê, bordado, pintura, macramê e costura.
=> Culinária alternativa, jogos
=> Leitura
=> Maquiagem e manicure
=> Palestras
=> Passeios
=> Relaxamento
=> Reuniões com debate e bate-papo
=> Teatro
=> Música


