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O CONTEUDO BIOM ECANICOANA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:
UMA ANALISE A PARTIR DOSPARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS
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RESUMO

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacéo Fisica Escolar (1997) fazem mencdo a
Biomecanica como conteido que deve ser abordado de maneira simplificada no 2 ciclo do ensino
fundamental, devendo ser aprofundado no final do ensino médio. No entanto, este documento n&o oferece
referéncias suficientes que orientem o professor quanto a uma possivel interacdo entre estas duas areas,
tratando-as como universos distintos do conhecimento, quase sem intersegBes possiveis no ambito da prética
escolar. Diante disto, propde-se a discussdo da concepgdo de Biomecanica apresentada na proposta dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para a Educacdo Fisica Escolar e, a partir dai, uma reavaliacdo do
papel dos conhecimentos derivados da Biomecanica no contexto escolar. O pressuposto para a presente
discussdo é o de que as aulas de Educacao Fisica proporcionam um conjunto de vivéncias motoras que podem
ser aproveitadas para a assmilacdo de conceitos abstratos acerca do movimento humano, contribuindo
consideravelmente para a estruturagdo de uma aprendizagem que leve a autonomia do individuo quanto a sua

prética de atividades fisicas.

Unitermos. Educag&o Fisica Escolar; Biomecanica; Parémetros curriculares nacionais.

INTRODUCAO

As aulas de Educagdo Fisica nas
escolas proporcionam as criangas 0 contato com
uma grande variedade de experiéncias de
movimentos. Toda esta vivéncia motora envolve o
conhecimento de diversos e ementos que vao muito
aém do aprendizado de seqiéncias de
movimentos, tais como as alteragdes fisioldgicas e
principios biomecanicos relacionados ao corpo
humano e suas possibilidades de movimento, entre
outros. Estes elementos podem ser elaborados de
maneira a fazerem parte do contelido a ser
desenvolvido na Educagdo Fisica Escolar. O
segundo ciclo escolar lida com criangas na faixa
etéria dos 9 e 10 anos e € neste periodo que a
Educagdo Fisica surge como uma oportunidade
importante para o aprendizado de conteidos
abstratos sobre o movimento humano. A
Biomecanica  pode  contribuir para O
desenvolvimento de um conhecimento acerca das
possibilidades de movimento do corpo humano e

das reagbes deste com o ambiente, porém é
preciso que este contelido sga estruturado de tal
forma a se incluir na proposta pedagégica da
Educacdo Fisica Escolar.

OBJETIVO

Este estudo propde a discusséo da
concepcao de Biomecanica apresentada nos PCN e,
a partir dai, uma reavaliagdo do papel dos
conhecimentos derivados da Biomecanica nas
aulas de Educacdo Fisica no ambito escolar,
considerando a faixa de escolaridade do segundo
ciclo.

Segundo os Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997), o ensno da Educagdo Fisica
Escolar tem como conteldos fundamentais os
conceitos de corpo e de movimento, envolvendo
todos os aspectos que se relacionam com a

" Departamento de Educagfo Fisica e Motricidade Humana da Universidade Federal de S&o Carlos.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 14(1):78-84, jan./jun. 2000



compreensdo destes conceitos. A Biomecanica, por
sua vez, pode ser definida como “uma disciplina
gue se ocupa de andlises fisicas de movimentos do
corpo humano” (Amadio & Duarte, 1996, p.9).
Ora, se a Biomecénica estuda o corpo e o
movimento humano a partir de principios proprios,
seus conteidos podem contribuir para a
especificacdo da Educacdo Fisica enquanto area de
estudo e, como conseqiéncia natural, também
enquanto componente curricular, contribuindo para
a estruturacdo de seus contelidos especificos dentro
de uma proposta pedagdgica para o ensino formal.
Justifica-se a realizacdo deste estudo
pela necessidade de se estruturar a aprendizagem
ndo apenas dos movimentos, que consiste em
“aprender aspectos inerentes ao  préprio
movimento”, mas também sobre os movimentos,
que envolve a “aquisicdo de conhecimentos
racionais e objetivos sobre o movimento humano”
(Tani, 1991, p.66-7) utilizando-se para isto de
conhecimentos da &rea de Biomecanica.

A QUESTAO DO CONTEUDO EM
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O termo Educacdo Fisica Escolar
estd associado & idéia de matéria ou conte(ido do
ensino e, portanto, € um eemento do curriculo.
Entendida como tal, a Educacdo Fisica Escolar
deve estar ligada a um conjunto de conhecimentos
originados no dominio académico da Educacdo
Fisica, assm como apontado por Saviani (1994).
Fica claro que se existe uma disciplina académica
da Educacdo Fisica, existe um conteido
considerado importante e, assim, € preciso criar
uma situacdo favoravel para a sua aprendizagem no
ambito escolar.

Mariz de Oliveira et ali (1988)
verificaram  que para a implantagdo e
implementacdo da Educacdo Fisica na pré-escola e
no ensino de 1" a 4" séries do 1° grau (agora 1°e 2 ©
ciclos do ensino fundamental) é necessario haver
um conceito para a disciplina que sga
cientificamente fundamentado para estas faixas
escolares. E necessdrio, ainda, determinar as
experiéncias e atividades que serdo usadas na
aprendizagem destes conteldos, de forma que esta
sgla amais significativa possivel tanto para o aluno
quanto para o professor. Este ponto de vista é
fundamental e associase a0 objetivo deste
trabal ho.

A Educagdo Fisica prioriza o
movimento corporal®, isto, além de diferenci&-lade
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outras disciplinas, faz dela um espaco rico para a
aprendizagem e a criagdo. Cabe a €la a exploracdo
de todas as possibilidades de conhecimento que o
movimento corporal oferece, através de seus
conteidos especificos. Soares (1996) também trata
da questdo do conteido em Educagdo Fisica
Escolar e afirma que o conhecimento sobre o corpo
humano deve abordar desde suas origens na
sociedade ocidental moderna até a contribuicéo da
Anatomia, da Fisologia e da Biomecanica, bem
como preocupacdes pedagdgicas. Para esta autora,
€ possivel unir as tendéncias técnica e pedagdgica,
desde que a aula sgja organizada intencionalmente
para o aprendizado do aluno.

TANI (1991, p.68)
compartilha desta opinido, afirmando que:

€ possivel estruturar a Educacdo
Fisca Escolar de forma que os
conhecimentos sobre Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Exercicio,
Biomecanica, Biogquimica  do
Exercicio, Desenvolvimento Motor,
Antropologia do Esporte, Sociologia
do Esporte e assim por diante, sgjam
selecionados a luz de critérios
educacionalmente orientados para
constituir cursos coerentes de estudo
e aplicagdo do movimento humano,
devidamente adequados as
expectativas e nhecessidades dos
alunos.

Neste sentido, a Biomecanica
enguanto ciéncia pode contribuir com mais uma
abordagem para a estruturagdo do contelido
especifico da Educagdo Fisica Escolar, pois
também se ocupa com o conhecimento do corpo
humano e de seus movimentos. Assm, a0 se
abordar temas relacionados & Biomecanica ndo é
preciso traté&los de maneira tedrica-formal. Estes
lidam com conceitos que estdo ligados as
experiéncias da vida diaria das pessoas e devem ser
destacados na Educagdo Fisica Escolar. Por
exemplo, enquanto a aceleracdo dos batimentos
cardiacos durante uma atividade fisica pode ser
explicada pela Fisiologia, a Biomecanica pode
explicar porque o equilibrio é dificultado quando
ficamos sobre um apoio ou uma trave de equilibrio
ou porgue uma gestante modifica sua postura ao
longo da gravidez. Estes e outros conhecimentos
podem ser sistematizados e adequados a proposta
da Educag&o Fisica Escolar, sem que ela perca seus
objetivos educacionais. Através de um tratamento
pedagogico destes conteldos, estes podem ser

também
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associados a situagdes de aprendizagem no ambito
escolar.

Neste sentido, Verenguer (1995)
destaca aimportancia da formacdo de profissionais
gue saibam aproveitar os contelidos da graduacao
direcionando-os para a realidade escolar. Também
Mariz de Oliveira (1991) afirma que a Educacéo
Fisica Escolar deve identificar seus objetivos,
contelidos, métodos de ensino e de avaliagdo em
funcdo das caracteristicas e necessidades
especificas das pessoas em cada faixa etéria, do
contrério cria-se uma visdo negativa da Educacao
Fisica Escolar pela falta de contelidos e principios
definidos para sua prética. A partir destes autores,
pode-se considerar que o desenvolvimento de uma
abordagem pedagdgica para os conhecimentos
adquiridos na Universidade sga um dos maiores
desafios dos cursos universitérios de Licenciatura
em Educacdo Fisica.

Nos PCN, a questao do contelido da
Educagéo Fisica Escola é abordada de maneira a
ndo se criar um componente curricular voltado
apenas para o conhecimento técnico, destacando a
importdncia do conhecimento de natureza
conceitual relacionado ao corpo humano e seus
movimentos:

a Educacdo Fisica Escolar pode
sistematizar situagbes de ensino e
aprendizagem que garantam aos
alunos 0 acesso a conhecimentos
préticos e conceituais. Para isso é
necessario mudar a énfase na aptidéo
fisca e no rendimento padronizado
gue caracterizava a Educacdo Fisica,
para uma concepcdo  mais
abrangente, que contemple todas as
dimensbes envolvidas em cada
prédtica  corporad (Parémetros
Curriculares Nacionais, 1997, p.27).

Assim, a questdo da especificidade
do contelido em Educacdo Fisica Escolar pode ser
também analisada a partir do reconhecimento da
contribuicdo de diferentes &reas do conhecimento
para a Educacdo Fisica e, neste sentido, o papel da
Biomecanica para o entendimento do corpo e do
movimento  humano  merece s bem
compreendido, pois sua contribui¢do aparece citada
nos PCN para a Educag&o Fisica Escolar.

A CONCEPCAO DE BIOMECANICA NOS
PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS

Como proposta de conteldo,

encontrase nos PCN para a Educacdo Fisica
Escolar:
“a andlise de alguns movimentos e posturas do
cotidiano a partir de elementos socio-culturais e
bi omecanicos” (Parémetros Curriculares
Nacionais, 1997, p.75).

O que ndo parece explicitado no
documento € exatamente como a Biomecanica
pode contribuir para esta andlise. Também os PCN
ndo fazem referéncia a estudos que possam remeter
o leitor a mais informagbes que tratem da
Biomecanica dentro deste contexto. Assm, o papel
da Biomecinica na sSistematizacgdo da
aprendizagen de conteldos especificos da
Educacdo Fisica Escolar precisa ser mehor
discutido.

A Biomecanica surge nos PCN como
um critério ou instrumento para andlise de
movimentos e posturas, em conjunto com um
critério socio-cultural para 0 mesmo fim. No
entanto, ndo h& qualquer referéncia sobre quais
seriam estes critérios biomecanicos. Por outro lado,
o critério socio-cultural estd bem explicitado
significando:  “perceber  caracteristicas  do
movimento, da sua coletividade, por meio da
observacdo e do conhecimento da histdria local”.
Quanto aos critérios biomecanicos, o documento
continua esclarecendo que se trata da: “construcdo
das nogdes de espago e tempo (...), antecipagdes
mentais a partir da andlise de trgjetérias e de
cdlculo de dedocamento de pessoas e objetos”
(Par&metros Curriculares Nacionais, 1997, p.73).
Seria este 0 “elemento biomecanico” referido
anteriormente como proposta de contetido? Talvez
subentendam os autores deste documento que seus
leitores associem tal conteido a Biomecanica, o
gue reforca uma visdo no minimo incompleta da
contribuicilo da Biomecdnica no ambito da
Educagéo Fisica Escolar. Assim, nem o contelido
indicado é esclarecido e nem tampouco os s80 0s
caminhos para sua vivéncia prética.

Uma vez identificada a Biomecanica
nos PCN, é preciso saber qual avisdo que setem a
Seu respeito, como seu conceito é definido, para
que seu papel no ensino fundamental fique claro e
as atividades envolvendo seus contelidos sejam
elaboradas de acordo com os objetivos de cada
ciclo.

Nos PCN encontra-se o contelido da
Educacdo Fisica, subdividido em trés blocos:

- esportes, jogos, lutas e ginastica;
- atividades ritmicas e expressivas,
- conhecimentos sobre o corpo.
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As referéncias a Biomecanica estdo
incluidas no bloco dos “conhecimentos sobre o
corpo”, que vao fundamentar as préaticas corporais
dos outros dois blocos e devem instrumentalizar o
individuo para uma prética consciente e autbnoma.

O bloco dos “conhecimentos sobre o
Corpo’ é importante pois,

para se conhecer 0 corpo abordam-se
0s conheci mentos anatémicos,
fisiolGgicos, biomecanicos e
bioquimicos que capacitam a andlise
critica dos programas de atividade
fisica e 0 estabelecimento de
critérios para julgamento, escolhae
realizacdo que regulem as proprias
atividades corporais saudave's, sga
no trabalho ou no lazer (Parametros
Curriculares Nacionais, 1997, p.46).

Nos PCN h& uma discussdo sobre
cada categoria de conhecimento e de como estes
devem ser elaborados a partir da percepcdo do
corpo e suas alteragbes antes e ao término da
atividade, a curto, médio e longo prazo. Sugere-se
também: “analisar seus movimentos no tempo e no
espago: como seus desdocamentos, qual é a
velocidade de seus movimentos, etc” (Parametros
Curriculares Nacionais, 1997, p.47).

Na explicagio sobre o conhecimento
biomecanico verifica-se que este trata de aspectos
“rdacionados a anatomia e contemplam,
principalmente, a adequacdo dos habitos posturais,
como por exemplo, levantar um peso e equilibrar
objetos’ (Parémetros Curriculares Nacionais, 1997,
p.47).

Fica claro que a concepcdo que os PCN trazem da
Biomecéanica esta diretamente ligada a questéo da
adequacdo e cuidados posturais ligados a
prevencdo de maus hébitos motores da vida
cotidiana. Esta visdo estd evidenciada em outro
parégrafo:

Em relagdo a percepgdo do corpo, 0s

alunos podem fazer andlises smples,

percebendo a prépria postura e os

movimentos em diferentes situagtes

do cotidiano”, ou ainda “observacdo

e andise do desempenho dos

colegas, dos esportistas, de criancas

mais velhas ou mas novas

(Par&metros Curriculares Nacionais,

1997, p.73-4).

No entanto, a maneira como estas
andlises podem ser feitas, quais principios
biomecanicos estdo envolvidos e devem ser
valorizados s80 questBes que permanecem sem
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resposta para o professor que busca orientactes
para asuapraticaprofissional atravésdaleiturados
PCN. Ainda é preciso destacar que todo e qual quer
movimento corporal envolve conceitos e principios
biomecanicos que podem ser destacados pelo
professor durante as aulas, chamando a atencdo dos
alunos para caracteristicas especificas dos
movimentos. Requisito para tanto é que o professor
sgja capaz de reconhecé-1os no desenvolvimento de
sua aula, do contrério, a nogdo de Biomecanica
continuara a ser somente associada a0 aspecto
postural corretivo ou de realizacdo de movimentos
tecnicamente corretos, como sugerido nos PCN. E
fundamental reconhecer que em todas as situagbes
de movimento estdo presentes  conceitos
biomecanicos que podem facilitar a compreensdo
das criancas sobre a interacdo do seu corpo em
movimento com o ambiente.

Assim, uma visdo limitada da
Biomecanica em conjunto a falta de uma definicéo
clara de sau contelido (este surge sempre ligado a
correcdo postural e a andlise de aspectos
quantitativos dos movimentos, como na forma de
cllculos de dedocamentos) dentro dos PCN,
dificultam o entendimento do seu real papel na
Educagdo Fisica Escolar. Esta situagdo apenas
contribui para a manutengdo da atual falta de
interagdes entre Educacdo Fisica Escolar e a
Biomecanica. Portanto, como apresentados nos
PCN, os contelidos biomecanicos ndo parecem
suficientemente esclarecidos de maneira que sgjam
colocados em pratica de forma coerente e
contribuam para uma aprendizagem significativa
dentro do contexto escolar.

EXPERIENCIA PRATICA: UM CAMINHO
FACILITADOR PARA A APRENDIZAGEM

As situagtes de ensino-
aprendizagen que envolvem  experiéncias
corporais podem ser aproveitadas também para a
aquisicdo de conhecimentos abstratos relacionados
a prépria compreensdo do movimento e do corpo
humano, principalmente quando se considera
criangas na faixa etéria do segundo ciclo escolar.

Conceitos  biomecénicos  estdo
envolvidos em todas as atividades corporais e as
criancas podem, além de observar e constatar o que
ocorre, compreender o quelevou atal desempenho.
O que esta se propondo é que a pratica corporal
leve & reflex@do e a0 entendimento acerca de
conhecimentos envolvidos na redlizacdo de
movimentos e da interacdo do corpo humano com
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0 ambiente que 0 cerca. Associar a agdo a
simbolizagdo, como ja propunha Le Bouch (1987),
significa compreender o abstrato através da
experiéncia concreta do movimento e este
conhecimento pode ser de natureza fisica,
matemética, cultural, social ou motora. A aula de
Educacdo Fisca é um espaco rico para
experiéncias motoras e pode se transformar num
laboratorio ndo apenas do executar e repetir, mas
também da aprendizagenm dos eementos
conceituais e abstratos que estdo envolvidos nesta
prética, fazendo com que o auno tenha maior
conhecimento e autonomia sobre seu corpo e seus
movimentos. Neste sentido, a conduta do professor
em relacdo a apresentacdo dos conteldos €
fundamental, pois suas estratégias devem levar os
alunos a reflexddo e ao entendimento sobre a
realidade da producéo e andlise do seu movimento
corporal e, desta forma, despertar o interesse destes
pelo conhecimento intelectual relacionado a érea
da Educacdo Fisica, deixando de ser um mero
reprodutor de aulas (Verenguer, 1994).
Inicialmente é necessario que O
professor analise uma dada situacdo de movimento
e identifique o conceito biomecanico associado a
esta, relacionando varidvels biomecanicas
envolvidas. Tais variavels podem, entdo, ser
manipuladas pelo professor através do uso de
brincadeiras, jogos, esportes, dancas e outras
atividades. Durante a realizacdo destas atividades,
0 professor pode propor novas problemas motores
aos alunos e apontar para fatores importantes que
precisam ser considerados pelos alunos para uma
melhor compreensdo da situagdo de movimento

Solucéo envolve:

dada e de outras futuras e, assim, contribuir paraa
elaboracdo de um conhecimento sobre o
movimento a partir de conceitos biomecanicos.

E importante enfatizar que ndo se
trata aqui de uma proposta que vise o0 ensino de
conceitos abstratos através de  movimentos,
privilegiando uma abordagem da Educacdo Fisica
enguanto “ensino através do movimento”, fazendo
das tarefas motoras apenas estratégias para
alcangar tais conceitos. Naturalmente, as criancas
na faixa etaria agui considerada ja sdo
perfeitamente capazes de assimilar conceitos mais
abstratos e visuadlizar implicacbes destes em
diferentes situaces de movimento. Neste caso, é
tarefa do professor assumir uma atitude
gquestionadora e explicativa das atividades
corporais redlizadas, orientando a atencdo dos
alunos para aspectos conceituais relativos aos
problemas motores colocados, todavia sem
descaracterizar a aula de Educagdo Fisica. Ao
reconhecer a importdncia de  conceitos
biomecanicos numa dada situagdo, o professor
deve possibilitar aos seus alunos que também os
experimentem e compreendam, despertando o
interesse destes para tanto.

Apresenta-se a seguir um exemplo
gue visa ilustrar aos professores uma estratégia
para a estruturacdo de conhecimentos nas aulas de
Educacdo Fisica que sgam derivados da
Biomecanica. Ndo se trata de uma segiéncia
pedagogica paro 0 ensino de um conceto
biomecanico, mas apenas de uma orientacdo geral
guanto a um tipo de procedimento possivel.

| |
‘ProblemaMotor I

T Novos problemas motores

Manipulacdo de varidvels

Fatores
Influenciadores

Conceito
Biomecanico
Depende de: l
| Variaveis
I Biomecanicas

FIGURA 1 - Diagrama ilustrativo da interagdo entre problema motor e conceito

bi omecanico.

Numa situagdo hipotética em
que o professor estga desenvolvendo
habilidades como andar, sdtitar e

equilibrar-se sobre a trave, é possive
identificar conceitos e varidveis
biomecanicas que expliquem os diferentes
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desempenhos dos aunos nas diversas
SituacBes propostas. A seguir, estas podem
sar manipuladas pelo professor, através dos
fatores influenciadores, de maneira a criar
novas tarefas e, assm, novos problemas
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motores que resultardo na aplicagdo de
conceitos hiomecénicos para 0 seu
entendimento e para a solucdo das diversas
Situaches. Este exemplo pode ser abordado
da maneira conforme o quadro a seguir:

QUADRO 1 - Relagdo entre problema motor proposto e conceitos biomecani cos.

TarefaMotora Equilibrar-se sobre a trave em diferentes posi¢des, andando, saltitando,
individualmente e em duplas.

Conceito Equilibrio estético e dinamico dos corpos em geral e do corpo humano.

Biomecanico

Variaves Massa e forma dos corpos, centro de massa dos corpos, linha de

Biomecanicas gravidade, grau de estabilidade.

Fatores Dimensdes da base de apoio, altura do centro de massa em relagdo a

Influenciadores base de apoio, atrito da superficie de apoio.

A tarefa do professor €, reconhecendo o papel de
conceitos biomecénicos para a solugdo do
problema motor em questdo, proporcionar
Situagdes criativas para a vivéncia destes, visando a
aquisicdo de um instrumental importante para a
aprendizagem sobre 0 corpo em movimento e para
futuras andlises das mais diversas situacles
cotidianas relacionadas ao movimento corporal.

A Educagdo Fisica Escolar pode
explorar conceitos biomecanicos em sua prética,
ndo implicando necessariamente na utilizacdo de
célculos matemaéticos ou estudos de diagramas. A
prépria vivéncia motora em situagdes de jogos,
esportes e movimentos cotidianos, se orientada
para tanto, pode ser suficiente para uma
aprendizagem significativa de conceitos de
natureza abstrata relativos aos movimentos
corporais. As atividades mais comuns da Educacdo
Fisca Escolar podem receber uma nova
abordagem, fazendo com que os aunos
identifiquem e reflitam sobre os fatores que
influenciam a execucdo dos movimentos e sgjam
capazes de explorar todas as possihilidades de
aprendizagem que o movimento corporal oferece.

CONCLUSOES

Os contelidos da Educagdo Fisica
Escolar s8o elementos que precisam ser bem
definidos para que esta possa desempenhar seu
papel dentro do curriculo escolar. Com este estudo,
pretendeu-se destacar o papel da Biomecénica no
conteido especifico da Educagdo Fisica Escolar,
contribuindo paraum melhor entendimento deste, a
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partir da proposta apresentada nos PCN. A falta de
clareza quanto a este papd, no entanto, faz com
gue a Biomecanica sga em gera associada ao
rendimento esportivo e a corregdo postural, o que
acaba afastando-a do contexto escolar. Com isto,
contelidos derivados da Biomecénica sdo deixados
em segundo plano, ndo contribuindo com
conhecimentos importantes que podem ser
incluidos nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas.

Os PCN para Educagdo Fisica no
ensino fundamental parecem ndo esclarecer
satisfatoriamente os caminhos para a aplicacdo de
conhecimentos biomecanicos durante as aulas.
Assim, o professor que ndo possuir uma nogao
clara sobre as possiveis contribuicbes da
Biomecanica em suas aulas ndo encontrard nos
PCN uma orientagdo sobre a maneira de colocar
em prética os conteldos previstos.

Como eaborar, entdo, o contelido
derivado da Biomecéanica no contexto da Educacao
Fisca Escolar? Este estudo destacou que os
conceitos biomecanicos estdo sempre envolvidos
em quaisquer atividades corporais e estes podem
ser aproveitados a fim de que os alunos aprendam
mais sobre os movimentos que realizam, levando
inclusive seus conhecimentos para a andlise de
outras situagbes do cotidiano, envolvendo os
contextos do trabalho, do esporte, do lazer ou da
arte, entre outros.

O presente  estudo  objetivou
contribuir para a estruturagdo do conhecimento
biomecénico nas aulas de Educacdo Fisica nas
escolas sem lancar mdo de formalismos
mateméticos, mas através das proprias vivéncias
motoras. Quando incluida de forma adequada, este
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tipo de aprendizagen pode levar a0 auno
conhecimentos que favorecam a autonomia de sua
prética corporal. Com isso, € possivel enriquecer as

aulas de Educagdo Fisica no ensino formal,
contribuindo para a sua estruturagdo enquanto
componente curricular.

ABSTRACT

SCHOOL PHY SICAL EDUCATION AND BIOMECHANICS:
AN ANALY SIS OF THE NATIONAL CURRICULAR PARAMETERS

The role of Biomechanics in school physical education is discussed according to the National
Curricular Parameters. Although biomechanical concepts are included as important subjects to be developed
for school physical education, the National Curricular Parameters do not discuss this matter to help physical
educators to identify the biomechanical contributions to the knowledge of the human body and its interaction
with the environment in school context. This study aims to discuss the application of biomechanical concepts

in physical education curricular contents at school.

UNITERMS: School physical education; Biomechanics; National curricular parameters.

NOTAS

1 A nomenclatura movimento corporal é utilizada neste
estudo em coeréncia a concepgdo de Educacdo Fisica
presente nos PCN (1997).
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