







HORMÔNIO
GLÂNDULA DE ORIGEM
TECIDO AFETADO
FUNÇÃO


Principais hormônios

Adrenocorticotrofina
Hipófise (anterior)
Córtex supra-renal
Ativa a secreção de hidrocortisona pela glândula supra-renal



Hormônio do crescimento
Hipófise (anterior)
Corpo inteiro
Estimula o crescimento e o desenvolvimento



Hormônio folículo-estimulante (FSH)
Hipófise (anterior)
Glândulas sexuais
Estimula o amadurecimento do óvulo na mulher e a produção de espermatozóides no homem



Hormônio luteinizante (LH)
Hipófise (anterior)
Glândulas sexuais
Estimula a ovulação na mulher e a secreção de testosterona no homem



Prolactina
Hipófise (anterior)
Glândulas mamárias
Estimula a produção de leite nos seios após o parto



Tireotrofina
Hipófise (anterior)
Glândula tireóide
Ativa a secreção dos hormônios da tireóide



Hormônio estimulante dos melanócitos (MSH)
Hipófise (anterior)
Células produtoras de melanina
Controla a pigmentação da pele



Hormônio antidiurético
Hipófise (posterior)
Rins
Regula a retenção de líquidos e a pressão sangüínea



Oxitocina
Hipófise (posterior)
Útero

Glândulas mamárias
Ativa as contrações uterinas no parto 
Estimula a lactação após o parto



Melatonina
Pineal
  Ainda não se 
  sabe ao certo,
  embora seja
  possível que as
  células pigmentárias
  e os órgãos sexuais
  sejam afetados
Pode afetar a pigmentação da pele; pode regular os biorritmos (padrões de sono/vigília) e prevenir o jet lag



Calcitonina
Tireóide
Ossos
Controla o nível de cálcio no sangue, depositando-o nos ossos



Hormônio tireoidiano
Tireóide
Corpo inteiro
Aumenta a taxa metabólica do corpo; promove o crescimento e o desenvolvimento normais



Hormônio paratireoidiano
Paratireóides
Ossos, intestinos e rins
Regula o nível de cálcio no sangue



Timosina
Timo
Glóbulos brancos do sangue
Promove o crescimento e o desenvolvimento dos glóbulos brancos, ajudando o corpo a combater as infecções



Aldosterona
Glândulas supra-renais
Rins
Regula os níveis de sódio e potássio no sangue para controlar a pressão sangüínea



Hidrocortisona
Glândulas supra-renais
Corpo inteiro
Exerce um papel-chave na resposta ao estresse; aumenta os níveis de glicose no sangue e mobiliza as reservas de gordura; reduz inflamações



Adrenalina
Glândulas supra-renais
Músculos e vasos sangüíneos
Aumenta a pressão sangüínea, a taxa cardíaca e metabólica e os níveis de açúcar no sangue; dilata os vasos sangüíneos. Também liberado durante a realização de exercícios físicos



Noradrenalina
Glândulas supra-renais
Músculos e vasos sangüíneos
Aumenta a pressão sangüínea e o ritmo cardíaco; constringe os vasos sangüíneos



Glucagon
Pâncreas
Fígado
Estimula a decomposição do glicogênio (carboidratos armazenados) em glicose (açúcar do sangue); regula o nível de glicose no sangue



Insulina
Pâncreas
Corpo inteiro
Regula os níveis de glicose no sangue; aumenta o armazenamento de glicogênio; facilita a absorção de glicose nas células do corpo



Estrogênio
Ovários
Aparelho reprodutor feminino
Promove o desenvolvimento e o crescimento sexual; mantém o funcionamento adequado do aparelho reprodutor feminino



Progesterona
Ovários
Glândulas mamárias
Útero
Prepara o útero para a gravidez



Testosterona
Testículos
Corpo inteiro
Promove o desenvolvimento e o crescimento sexual; mantém o funcionamento apropriado do aparelho reprodutor masculino



Eritropoietina
Rins
Medula óssea
Produz glóbulos sangüíneos vermelhos









