Trabalho apresentado na disciplina de Terapia Ocupacional aplicada a Geriatria.
________________________________________________________________________________

Proposta da Intervenção Terapêutica Ocupacional para Alcoolista

CONSIDERAÇÕES GERAIS ACERCA DA DOENÇA ALCOÓLICA:
 O QUE É A DOENÇA ALCOÓLICA?
De acordo com a Classificação Internacional de Doenças (CID) em 1967, o tema específico “alcoolismo”, foi incorporado pela OMS (Organização Mundial de Saúde), como tal, a partir da 8ª Conferência Mundial de Saúde.
No CID – 10 esta é indicada como F10, que diz o seguinte: “transtornos mentais e de comportamento decorrente do uso de álcool”.
O Alcoolismo é uma doença incurável, de terminação fatal e progressiva, até mesmo nos períodos de abstinência, caracterizado por um estado psíquico e algumas vezes físico também, resultante da interação entre um organismo vivo e uma substância.
Esta doença atualmente é reconhecida como o carro – chefe das farmacodependências, prestando-se o seu estudo e modelo para o reconhecimento das demais toxicomanias.
 ETIOLOGIA
Dados referentes a genética no Alcoolismo são sugestivos, embora não decisivos.
 INCIDÊNCIA
Cerca de 15% da população brasileira é alcoólatra, de acordo com o levantamento realizado pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos de Álcool e Drogas (GREA) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas em São Paulo.
 O QUE OS EFEITOS TÓXICOS DO ÁLCOOL CAUSAM NO ORGANISMO?
Praticamente nenhum sistema orgânico é poupado dos efeitos tóxicos do álcool, mas as mais freqüentes são:
NO SISTEMA GASTRINTESTINAL:
 Maior incidência de câncer de esôfago e estômago;
 Gastrites e úlceras de estômago e duodeno;
 Pancreatite aguda e crônica;
 Diabetes;
 Esteatose hepática, hepatite alcoólica e cirrose;
 Insuficiência hepática (esta pode provocar encefalopatia grave e potencialmente letal)
NO SISTEMA NEUROLÓGICO:
 Neuropatia periférica (5 a 15% );
 Alterações cognitivas: memória, concentração, atenção... sendo umas temporárias outras permanentes.
 A degeneração cerebelar é outra alteração potencialmente irreversível, levando a incoordenação motora.
SÍNDROME DE WERNICKE – KORSAKOFF:
Muito freqüente nas emergências na administração da Glicose sem uso prévio da tiamina. Caracterizada na fase aguda por confusão mental, ataxia e nistagmo ou alterações oculares
SISTEMA CARDIOVASCULAR:
 Miocardiopatia;
 Hipertensão;
 Infarto agudo do miocárdio;
 Acidente Vascular Cerebral
SISTEMA NUTRICIONAL
 O mais importante é a PELAGRA.
SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA
A interrupção brusca da ingestão crônica do álcool resulta, geralmente, em uma síndrome de abstinência, que se inicia algumas horas após a última ingestão e dura de 5 a 7 dias.
TEMPO DE ABSTINÊNCIA/ HORAS SINTOMAS DURAÇÃO E EVOLUÇÃO
6 - 24 Ansiedade, irritabilidade, agitação, tremores, vômitos, hiperreflexia, febre, distúrbios do sono, náuseas, desorientação leve, alucinações. 48 – 72h poderá progredir p/ sintomas mais graves, onde 5% caracterizam dilirium - tremens
7 – 48 Convulsões tônico – clônico generalizadas, distrabilidade e sugestionabilidade. Pico em 36h - 30% tem dilirium – tremens
73 - 96 Delirium-tremens: confusão, desorientação, delírios, alucinações, agitação, tremores, febre, sudorese, taquicardia. 1% de mortalidade.
TRATAMENTO TERAPÊUTICO OCUPACIONAL:
Objetivo geral: Inserir o paciente no contexto social através das atividades terapêuticas ocupacionais, minimizando o ócio hospitalar; orientar e tratar da família já que esta é de grande importância para o tratamento e também torna-se adoecida.
Avaliação: É baseada no conhecimento dos sintomas . Os dados são colhidos, para permitir ao Terapeuta descrever os problemas do paciente. O propósito é identificar os sintomas presentes e a extensão em que eles interferem com a função.
Observar a variação de movimento, reações de estabilização, amplitude articular dos movimentos, coordenação, funções cognitivas, mobilidade e cuidados pessoais.
RECURSOS/ATIVIDADES:
Atividades da Vida Diária
Atividades Auto - expressivas
Atividades Sociais
Contoterapia
Atividades culturais
Atividades lúdicas
Atividades laborativas
Atividades esportivas
Expressão corporal
Recondicionamento funcional
Grupo operativo

