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CURRICULUM VITAE

Valéria Sousa de Andrade

Av. Minerva, 556 – Apt0  301 – Bairro Caiçara

30720-580 – Belo Horizonte – MG

FONES: (31) 3462-7028 / (31) 9997-3012

E-mail: vsandrade@terra.com.br
formaçÃo acadêmica

Fevereiro, 99 a Dezembro, 99
Curso de Inglês para professores de língua estrangeira - Belo Horizonte - MG

1991-1993
Mestrado na Ciência - Queen's University - Kingston, Ontario – CANADA - TESE: "Alteration in lower limb alpha motoneuron excitability following stroking of the posterior primary rami region in patients having spasticity due to multiple sclerosis"

1991
Inglês para estrangeiros - Kingston, Ontario - CANADA - Curso de Inglês oferecido a alunos estrangeiros visando aprimorar o conhecimento daquele idioma

1984-1991
Curso do Idioma Inglês (níveis básico a avançado) 

Universitas English School - Belo Horizonte – MG

Brazilian Functional School - Brasília – DF

1983-1986
Bacharelado em Terapia Ocupacional – Universidade Federal de Minas Gerais - Belo Horizonte - MG

experiência profissional

Fevereiro, 97  até o momento
Instrutor do Idioma Inglês - Belo Horizonte – MG

Tarefas resumem-se em lecionar aulas do Idioma Inglês a estudantes/businessmen dos níveis  básico a avançado além de oferecer aulas de Inglês Instrumental e preparatórias para o Teste de Proficiência do Idioma Inglês TOEFL  (Computer based Test of English as a Foreign Language)

Agosto, 2002 até o momento
Terapeuta Ocupacional – ASAPEM (Associação de Apoio aos Portadores de Esclerose Múltipla) - Belo Horizonte, MG

Intervenção terapêutico ocupacional a indivíduos em diversos estágios da Esclerose Múltipla a nível domiciliar.

Março, 96
Terapeuta Ocupacional - Life Care Center of Morgan County - Wartburg, Tennessee – USA

Instituição: Interim Therapy Service – Florida, USA

Clientela incluía pacientes geriátricos portadores de condições neurológicas (como acidente vascular cerebral – AVC -, Esclerose Múltipla – EM -, esclerose lateral amiotrófica - ELA), artrite reumatóide (AR), condições ortopédicas variadas (como fraturas e artroplastia de quadril), e debilidade físico-funcional devido a causas variadas (como falência cardíaca, demência senil e  Síndrome de Alzheimer – Alzheimer).

· O Tratamento Terapêutico-Ocupacional englobava:

· treino das atividades de vida diária (AVDs) com ou sem adaptações

· planejamento e fabricação de dispositivos variados para correto posicionamento articular (tais como splints e/ou almofadas)

· freqüentes comitês de discussão que abrangiam a utilização de dispositivos de contenção de pacientes geriátricos ("restraint devices") os quais visavam prevenção de quedas e suas conseqüências

· treino de familiares e staff com respeito às aquisições dos pacientes quanto às AVDs e suas demandas

Março, 96
Terapeuta Ocupacional - Life Care Center of Crossville - Crossville, Tennessee – USA

Instituição: Interim Therapy Service – Florida, USA

Clientela e tratamento Terapêutico Ocupacional já mencionados no item anterior
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Outubro, 95 a  Novembro, 95
Terapeuta Ocupacional - Mountain View Health Care and Rehabilitation Center - Lafollette, Tennessee – USA

Instituição: Interim Therapy Service – Florida, USA

Clientela e tratamento Terapêutico Ocupacional já mencionados no item anterior

Julho, 95 a Setembro, 95
Terapeuta Ocupacional - Life Care Center of Morgan County - Wartburg, Tennessee – USA

Instituição: Interim Therapy Service – Florida, USA

Clientela e tratamento Terapêutico Ocupacional já mencionados no item anterior

Maio, 95 a Junho, 95
Terapeuta Ocupacional - Marshall Voss Health Care Center - Harriman, Tennessee – USA

Instituição: Interim Therapy Service – Florida, USA

Clientela e tratamento Terapêutico Ocupacional já mencionados no item anterior

Janeiro, 95 a Abril, 95
Terapeuta Ocupacional – Atuação liberal - Home Care - Brasília, DF

Clientela incluía pacientes pediátricos e adultos portadores de Paralisia Cerebral (PC), retardo do desenvolvimento físico-cognitivo-funcional, EM, AVC e Neuropatias variadas.

· O trabalho resumia-se em:

· exercícios visando a recuperação ou manutenção da amplitude de movimento (ADM) e/ou da força muscular (FM)

· exercícios respiratórios objetivando o aumento da capacidade respiratória

· atividades variadas que incrementassem a função cognitiva

· orientação familiar no que se referia à patologia em questão

Fevereiro, 87 a Agosto, 91
Terapeuta Ocupacional - Hospital de Medicina do Aparelho Locomotor/Sarah Kubitscheck - Brasília, DF

Clientela abrangia pacientes adulto-jovens portadores de condições neurológicas variadas (como AVC, EM, traumatismo raqui-medular – TRM -, ELA, poliomielite, e polirradiculoneurite).

· O tratamento terapêutico ocupacional englobava:

· treino do paciente e de seu familiar quanto às AVDs com ou sem

·   utilização de órteses

· orientação do paciente e de seu familiar sobre a patologia em

·   questão

· reabilitação físico-funcional (como exercícios/atividades visando

·   preservação/recuperação da ADM e FM) 

· visitas domiciliares

1988
Terapeuta Ocupacional – Instituto São Rafael - Belo Horizonte, MG

Tratamento terapêutico ocupacional oferecido a indivíduos portadores de disfunções visuais variadas o qual resumia-se no treino de AVDs (alimentação e locomoção) visando preservar a segurança daqueles indivíduos.

1986 e 1987
Terapeuta Ocupacional – APPI/Assistência Psicológica e Pediátrica Integrada - Belo Horizonte, MG

Clientela englobava crianças portadoras de atraso do desenvolvimento neuro-psico-motor. Tratamento resumia-se na reabilitação dos déficits observados através do Tratamento de Desenvolvimento Neuro-Motor ("Neuro-Developmental-Treatment")
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Cursos, Seminários & Simpósios realizados

Agosto, 2002
Curso Multidisciplinar de Atualização em Neurologia

Promoção: Serviço de Neurologia e Psicologia do Hospital Mater Dei – Belo Horizonte, MG

Maio, 2002
I0 Simpósio da Associação Mineira de Reabilitação - Tema: A Criança Espástica
Promoção: Associação Médica de Reabilitação – Belo Horizonte, MG

Junho, 94
I0 Congresso da Academia Brasileira de Medicina de Reabilitação

Promoção: Academia Brasileira de Medicina de Reabilitação – Brasília, DF

Novembro, 90
V Simpósio Internacional de Fisioterapia Respiratória, Curso Básico de Fisioterapia Respiratória & Reabilitação Respiratória

Promoção:  SBRAFIR/Sociedade Brasileira de Fisioterapia Respiratória – Belo Horizonte, MG

Junho, 89
Hanseníase

Promoção: Hospital das Doenças do Aparelho Locomotor da Fundação das Pioneiras Sociais – Brasília, DF

Junho, 88
Programa de Intervenção em Crise e Recuperação Emocional

Promoção: Corpo de Psicólogos e Psiquiatras Cristãos – Brasília, DF

Abril, 86
I Jornada Mineira de Fonoaudiologia

Promoção: Associação dos Fonoaudiólogos de Minas Gerais – Belo Horizonte, MG

Agosto, 86
10 Encontro Nacional de Docentes de Terapia Ocupacional 

Promoção: Associação dos Terapeutas Ocupacional – Belo Horizonte, MG

Outubro, 86
Curso Nacional de Educação Física para Professores de Excepcionais/Psicomotricidade

Promoção: Le Bouch Livraria – Belo Horizonte, MG

Março, 85
Seminário sobre Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Promoção: CAAPD/Coordenadoria de Apoio e Assistência à Pessoa Deficiente – Belo Horizonte, MG

Agosto, 85 a Novembro, 85
III Curso de Estimulação Sensorial

Promoção: Consultório de Terapia de Integração Sensorial – Belo Horizonte, MG

palestras e cursos ministrados

Outubro, 2001
Atuação da T. O. na abordagem dos indivíduos portadores da Doença de Alzheimer  – Joinville, SC

CURSO: Semana de Estudos de Terapia Ocupacional da Associação Catarinense de Ensino – Promoção: Faculdade de Ciências da Saúde de Joinville

Outubro, 2001
AVDs em pacientes portadores de traumatismo raqui-medular – Joinville, SC

CURSO: Semana de Estudos de Terapia Ocupacional da Associação Catarinense de Ensino – Promoção: Faculdade de Ciências da Saúde de Joinville

Maio, 2001
Uma abordagem terapêutica com indivíduos portadores de Síndrome de Alzheimer – Uberaba, MG

CURSO: XI Semana de Seminários da Universidade de Uberaba - Promoção: Universidade de Uberaba

Novembro, 97
Potencial da Terapia Ocupacional na reabilitação do indivíduo com Doença de Alzheimer - Brasília, DF

CURSO: 6o Simpósio Brasileiro da Doença de Alzheimer - Promoção: APAZ - Associação de Parentes e Amigos dos Portadores de Doença de Alzheimer, Doenças Similares e Idosos Fragilizados

Valéria Sousa de Andrade



Setembro, 96
Aspectos da reabilitação - Brasília, DF

CURSO: Iniciação em Gerontologia  - Promoção: Secretaria de Assistência Social

Agosto, 96
Terapia Ocupacional nos ‘Nursing Homes’ americanos - Brasília, DF

Promoção: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Distrito Federal

Julho, 96
Terapia Ocupacional na vida diária do idoso - Brasília, DF - Promoção: Associação de Parentes e Amigos dos Portadores de Doença de Alzheimer, Doenças Similares e Idosos Fragilizados

Agosto, 91
Atividades de vida diária em pacientes portadores de traumatismo raqui-medular - Fortaleza, CE

Promoção: Associação Cearense de Terapeutas Ocupacionais

Outubro, 89
Viva bem com a coluna que você tem - Brasília, DF

Promoção: CEB/Companhia de Eletricidade de Brasília

testes e concursos prestados

1997
Concurso Nacional para Assistente Intermediário de Saúde/Terapeuta Ocupacional - Brasília, DF - Promoção: Fundação Hospital do Distrito Federal

1994
Concurso Nacional para Terapia Ocupacional - Brasília, DF - Promoção: Hospital de Medicina do Aparelho Locomotor/Sarah Kubitschek - Associação das Pioneiras Sociais

1994
Concurso Nacional para Assistente Superior de Saúde/Terapeuta Ocupacional - Brasília, DF - Promoção: Fundação Hospital do Distrito Federal

1987
Concurso Nacional para Terapia Ocupacional - Brasília, DF - Promoção: Hospital de Medicina do Aparelho Locomotor/Sarah Kubitschek - Fundação das Pioneiras Sociais

1983
Concurso Vestibular para Terapia Ocupacional - Belo Horizonte, MG - Promoção: Universidade Federal de Minas Gerais

publicações

1995
Brower, B. & Andrade, V. S. (1995). The effects of slow stroking on spasticity in patients with multiple sclerosis: A pilot study. Physiotherapy Theory and Practice, 11, 13-21.

bolsas obtidas

1991 - 1993
CAPES - Ministério da Educação

Situação: Mestrado na Ciência -  Kingston - Ontario - CANADA

Certificados INTERNACIONAIS DE PROFICIÊNCIA DO INGLÊS

1991
TOEFL - Test of English as a Foreign Language

Promoção: Casa Thomas Jefferson - Brasília - DF

1990
MICHIGAN - English Language Assessment Battery

Promoção: Casa Thomas Jefferson - Brasília - DF

1990
ELTS - English Language Testing Service

Promoção: The British Council - Brasília - DF

outros
· Idiomas

· Português (língua nativa)

· Inglês (fluência na leitura, redação, compreensão e estruturação de frase)
· 
· Computação
Familiar com Windows, Microsoft Word, Excel, Power Point, Paintbrush, Netscape Navigator,  Communicator, Explorer e Outlook Express.
· 
· Datilografia 
Aproximadamente 180 palavras/min.
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